
Cuidados de la curación

Tu contribución es muy importante para lograr una

adecuada evolución de tu herida 

Signos de
alarma

No destapes

la herida 

Conserva la herida seca. La
humedad favorece la infección y

el aumento del tamaño de la
lesión

Si aumenta el dolor en la
herida, si sale de ella

mucho líquido y ese líquido
se observa como pus o si

sube fiebre debes
consultar por urgencias,

 Estos son signos para dar
una atención adicional a

la herida 

Cuando destapas la herida
la expones a bacterias, y

afectas el microclima
necesario para su

adecuada evolución 

No mojes la herida 

En heridas crónicas es muy
importante el trabajo
conjunto del personal

asistencial; asiste a tus
citas cumplidamente para el

manejo de las
enfermedades que pueden
ser causantes de la lesión 

Control por
especialidades


